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Medicina

do futuro
em debate

Cascais é o palco oficial do Primeiro Congresso
Ibérico Anual sobre Medicina Anti-Envelhecimento e
Tecnologias Biomédicas, um encontro vocacionado para
profissionais de saiide nacionais ¢ internacionais e que
servird de grande plataforma de divulgagio e discusséo
no ambito da medicina e saiude anti-aging. O evento,
inédito na Europa, tem inicio hoje, dia 29, e decorre
até 31 de Maio no Hotel Cascais Miragem, no Estoril,
e contard com mais de 600 participantes, entre os quais
65 cientistas e médicos mundialmente conhecidos e de
diferentes especialidades médicas.

O congresso chega a Portugal pelas médos da A4M Iberia
(a Federagiio Ibérica da World Academy of Anti-Aging
Medicine), uma sociedade mundial dedicada ao avango
tecnoldgico paraa detecgdio, prevengio e tratamento dos
efeitos degenerativos do envelhecimento.

Este encontro tera como pano de fundo uma forte com-
ponente educacional baseada na medicina preventiva e
predictiva, com o objectivo principal de proporcionar a
todos os profissionais de saide um melhor entendimento
dos conceitos ligados & medicina Anti-Envelhecimento
e d medicina de geriatria,

Em andlise estardo temas como Prevengdo e tratamento
de patologias cardiovasculares, neuro-degenerativas e
oncologicas; Menopausa, Osteoporose ¢ a terapéutica
de substituigdo hormonal; Andropausa e disfungdo
sexual; Medicina estética e cirurgia plastica; Medicina
de Geriatria e cuidados, Medicina Desportiva e fisiote-
rapia, Nutri¢iio e suplementos e Tecnologias genéticas
e aplicagdes de células estaminais.

Sera também apresentado no congresso um relatério
sobre os ultimos avanc¢os da investigagdo cientifica e
médica na prevencio e tratamento dos efeitos degenera-
tivos do envelhecimento, e ainda as altimas novidades
em produtos, servigos e tecnologias anti-envelhecimento.
Uma diversidade de empresas lideres estard presente
para acompanhar estes progressos

Conhecida como a medicina do futuro, a Medicina
Anti-Envelhecimento foi concebida para retardar o en-
velhecimento humano através da prevengdo de doengas
de maior mortalidade e morbilidade relacionadas com
a idade, tais como as do foro neurolégico, as oncolo-
gicas e cardiovasculares. Promove também a melhoria
da qualidade de vida com vista a um maior rendimento
fisico, hormonal e intelectual ao envolver a optimiza-
¢do da nutrigdo, a pratica correcta e personalizada de
exercicio fisico e os tratamentos estéticos.

Especialistas insistem em procurar a formula da "eterna juventude”



