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Portugal recebe Primeiro Congresso
Europeu de Medicina Anti-Envelhecimento

geral@tranteoeste com

Por‘tugal € o palco ofi-
cial do Primeiro Congresso
Ibérico Anual sobre Medici-
na Anti-Envelhecimento e
Tecnologias Biomédicas,
um encontro vocacionado
para profissionais de salde
nacionais e internacionais e
que servira de grande pla-
taforma de divulgagao e
discussdo, no ambito da

medicina e saude anti-
aging. O evento, inédito na
Europa, ira decorrer no final
deste més, entre os dias 29
a 31 de Maio, no Hotel Cas-
cais Miragem, no Estoril.

O congresso chega a Portu-
gal pelas méos da A4M Ibe-
ria (a Federagdo Ibérica da
World Academy of Anti-
Aging Medicine), uma socie-
dade mundial dedicada ao
avanco tecnologico para a
detecca3o, prevencdo e trata-
mento dos efeitos degenera-

tivos do envelhecimento.
Assim, trard para a mesa di-
versos temas chave que
abrangem dareas multidisci-
plinares e complementares
da medicina, tais como: pre-
vencdo e tratamento de pa-
tologias cardiovasculares,
neuro-degenerativas e onco-
légicas; menopausa, osteo-
porose e a terapéutica de
substituicdo hormonal; an-
dropausa e disfungdo se-
xual; medicina estética e d-
rurgia plastica; medicina de

geriatria e cuidados, medici-
na desportiva e fisioterapia,
nutricdo e suplementos; e
tecnologias genéticas e apli-
cacdes de células estami-
nais.

Além da presenca estima-
da de 600 a 700 participan-
tes por cada dia do con-
gresso, o A4M Ibéria atraiu
mais de 65 cientistas e meé-
dicos mundialmente co-
nhecidos e de diferentes
especialidades, que irao
apresentar os resultados

das suas ultimas pesquisas.
De acordo com a Prof.2
Dra. Isabel Hoffmann Miles,
Presidente da Federagdo
Ibérica da A4M, trata-se de
um evento Unico por multi-
plos factores. "Acima de tu-
do, serd o primeiro con-
gresso internacional que-
alia a prevencdo e o trata-
mento do envelhecimento
interno e externo ao concei-
to global de gestdo do en-
velhecimento."
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