Pai da Medicina Anti-Aging fala em Portugal das terapias anti-envelhecimento

21-Mai-2008

O criador do termo "Anti-Aging Medicine" - ou Medicina de Anti-Envelhecimento - estard em Portugal, no Hotel Cascais Miragem,
no Estoril, no ambito do Primeiro Congresso Ibérico Anual sobre Medicina Anti-Envelhecimento e Tecnologias Biomédicas, a
decorrer de 29 a 31 de Maio deste ano.

Ronald Klatz, médico especialista em terapias nesta area da Saude, é presidente da Academia Americana de Medicina de Anti-
Envelhecimento, A4M Ibéria, (American Academy of Anti-Aging Medicine), entidade que organiza este evento, o primeiro a nivel
europeu. O especialista esta disponivel para responder as duvidas necessarias relacionadas com terapias que inibiam o
envelhecimento do ser humano, ao mesmo tempo que representa um conjunto de profissionais de saude que apelam por todo o
mundo a importancia da medicina preventiva.

O que é a medicina preventiva e o que é feito nos outros paises nessa area? Portugal estara longe ou perto dessa realidade?
Estas sdo algumas das questdes que poderdo ser respondidas.

Também a presidente da Federacgdo Ibérica desta academia, Prof. Dra. Isabel Hoffmann, sera responséavel pela abertura, no
primeiro dia do congresso, com uma apresentacao sobre a maximizagdo da performance humana com terapias de Anti-
Envelhecimento.

O tema integra-se no congresso organizado pela A4M Ibéria, (a Federagdo Ibérica da World Academy of Anti-Aging Medicine), o
primeiro do género na Europa, que tem como objectivo geral criar mais conhecimento sobre a Medicina de Anti-Envelhecimento,
sensibilizando também a populagdo para a importéncia da medicina preventiva para inibir o envelhecimento do corpo e da alma.
Além da presencga estimada de 600 a 700 participantes por cada dia do congresso, o A4M Ibéria atraiu mais de 65 cientistas e
médicos mundialmente conhecidos e de diferentes especialidades médicas, que irdo apresentar os resultados das suas uUltimas
pesquisas

Sobre a Medicina Anti-Envelhecimento

Conhecida como a medicina do futuro, a Medicina de Anti-Envelhecimento foi concebida para retardar o envelhecimento humano
através da prevencdo de doencas de maior mortalidade e morbilidade relacionadas com a idade, tais como as do foro
neuroldgico, as oncoldgicas e cardiovasculares. Promove também a melhoria da qualidade de vida com vista a um maior
rendimento fisico, hormonal e intelectual ao envolver a optimizagdo da nutricdo, a pratica correcta e personalizada de exercicio
fisico e os tratamentos estéticos.
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